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Informations sur le COVID-19

Quels sont les signes ?
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Comment se transmet-il ?

Face a face pendant au moins 15 minutes

Par la projection de gouttelettes
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Retrouvez toutes les informations officielles sur le COVID-19 sur :

https://www.gouvernement.fr/info-coronavirus



https://www.gouvernement.fr/info-coronavirus

Rappel des gestes barrieres  CORONAVIRUS, POUR SE PROTEGER
ET PROTEGER LES AUTRES

V

Se laver
trés régulierement
les mains

Plateforme numéro vert
« Nouveau Coronavirus » :
0800 130 000
ouverte 24h/24, 7) sur 7

Tousser ou éternuer
dans son coude
ou dans un mouchoir

Utiliser un mouchoir
a usage unique
et le jeter

Salver
sans se serrer la main,
éviter les embrassades




- CENTRE HOSPITALIER

s a!:., PERPIGNAN

Centres médicaux SuieNTALLS
SpéCifiq ues COVI D' 19 Informations Coronavirus : 0800 130 000 {appe! gratuit)
gouvernement.fr/info-coronavirus
1 2 Professionnels de santé, Etat, Département, communes,
/

tous unis dans la mise en place des centres de consultation - COVID-19.

[ Vous avez un des symptomes suivants ? \

CRYRS

GENE
RESPIRATOIRE

Appelez votre médecin traitant
ou le centre de consultation COVID-19
le plus proche de chez vous

Secteur de Perpignan : 0 800 0813 66 (oppe! gratuit)
Secteurde Céret: 0468858558
Secteur de Prades : 04 68 04 04 41
Secteur de Font-Romeu : 04 68 3011 27
Secteurdes Angles: 04 68 04 4232
\ Secteur de Saint-Paul-de-Fenouillet : 0411630010 )

ATTENTION : EN CAS DE SIGNES DE GRAVITE
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Centres médicaux spécifiques COVID-19 - 2/2

ARRONDISSEMENT DE PRADE S

Centre médical spécifigue COVID-19de Prades Centre médical spécifigue COVID-19de Font-Romeu

Maison de santé pliridisaplinaire de Prades Maison de santé pluridisdplinaire de Font-Romeu
2 rue du G énéral Roques— 66 500 PRADES 28 boulevard du cambre d’Aze
Horaires: de 8h a 20h, 7jours sur 7 66120 FONT-ROMEU-ODEILLO-VIA
Contact : 04 68 0404 41 Horaires: deSha 18 b, 7 jourssur 7
Contact : 04 68 20 11 27
Consultation uniquement sur rendez-vous
Merci de bien vouloir contacter le secrétariat en am ont Consultation uniquement sur rendez-vous
Parking ala disposition des patients Merci de bien vouloir contacter le secrétariat en am ont
Parking a la disposition des patients
Centre médical spécifique COVID-19
Centre médical spécifigue COVID-19desAngles de Saint-Paul de Fenouillet
Maison de sant pluridisdplinaire des Angles Maison de santé pluridisdplinaire St-Paul de Fenouillet
1 rue du Moraillou 66 200 LES ANGLES 17 avenue Georges Pezieres
Horaires: deSha 18h, 7jowrssur 7 66220 Saint-Paul-de-Fenouillst
Contact : 04 68 0442 32 Horaires :ouvert du lundi au vendredi de 8ha 18h30
Contact: 04 11 63 00 10
Consultaion uniquement sur rendez-vous : )
Merci de bien vouloir contacter le secrétariat en am ont Consultation uniquement sur rendez-vous
Parking a la disposition des patients Merci de bien vouloir contacter le secrétariat en am ont
Parking a la disposition des patients
Centre médical spécifique COVID-19
d’Osséja
Pole jeunesse intercommunal,
Rue du Canigou, 66340 OSSEJA

Horaires : de 8h a 18h30, 7 jours sur 7
Contact : 04 68 04 50 46

les médecins consultent uniquem ent
sur rendez-vous les aprés-midi.
Merci de bien vouloir contacter le secrétariat en am ont




Soutien psychologique 1/4

Dans le contexte du COVID-19, est proposé en Cerdagne-Capcir un
accompadgnement psychologique gratuit et de proximité

Pour en bénéficier, contactez nos bénévoles :
par email : INPsy66Covid19@psychologuedumonde.org
ou par télephone : Jackie au 06 45 05 68 83 ou Georges au 06 03 42 33 80
qui vous orienteront vers des psychologues

4 SfP Action soutenue dans le cadre du Contrat Local de Santé

Sociéte iy
Ps ps::;‘ ai5e %“:‘. b g r
ologie ;
/ 6 C F;y[en s / @ ) honn Rig ool On Skt
= a Oevan
SO Al cotslanes” RS

% Association Chemin Taisant ~ 9BEmPSY... e

Prévention santé en montagne catalane




Soutien psychologique (2/4)

CUMPS (Cellules d’Urgence Médicopsychologiques) du Centre Hospitalier de Thuir

04 68 84 68 20
Accueil téléphoniqgue de 10 ha 20 h
7 jours/7

Centre / Hospitalier
THUIR




Soutien Coronavirus (COVID-19)
pSYChOIOgique (3/4) PRESENTATION & PROCEDURE

DISPOSITIF NATIONAL DE SOUTIEN MEDICO-PSYCHOLOGIQUE
DANS LE CADRE DE L'EPIDEMIE DE CORONAVIRUS (CoviD-19)

—_—

La situation liée a I'épidémie de Covid-19 constitue une situation potentiellement stressante pour de
nombreuses personnes.

Afin de répondre 3 cette conséquence, un dispositif national de prise en charge médico-psychologique
au bénéfice des personnes qui en auraient besoin est instauré via le numéro vert 24h/24 et 7j/7 - 0
800 130 000 en lien avec la Crox-Rouge et le réssau national de l'urgence médico-psychologique
(CUMP).

L'objectif est d*assurer le repérage des personnes appelant ke numéro vert grand public déployé par le
Ministére des solidarités et de la santé qui expriment un besoin de soutien psychologique ou le cas
échéant, présentent des manifestations de stress dans lewr discours ou une détresse psychologique
[cf. annexe 1). Il 5"agit aussi d’éviter de surcharger les SAMU-Centre 15 de ces appels.

1. Un dispositif innovant et partenarial
Le dispositif s"appuie sur :

* e numéro vert grand public afin de ne pas créer un numéro supplémentaire ;

* |a plateforme 4 Croix-Rouge Ecoute » qui s"adresse 3 toute personne ressentant le bescin de
parler, quel que soit son dge ow sa situation ;

* Le réseau national de I'urgence médico-psychologique regroupant les professionnels des
CUMP.

2. Processus de gestion des appels

Le processus de gestion des appels est le suivant -

1. L'appel passe par la plateforme O 800 130000 ;

2. 5i demande directe ou repérage par les opérateurs du numéro vert d'un besoin de soutien
psychologigue transfert sur la plateforme # Croix-Rouge écoute 0 800 858 858 » ;

3. 5i nécessité d'une prise en charge médico-psychologique spécialisée identifidée par les

béneveles de la plateforme # Croix-Rouge écoute 0 800 858 858 » renvoi sur les référents
CUMP zonaux pour prise en charge médico-psychologique personnalisée en fonction du
lieu de résidence des appelant ;

q. Prise en charge médico-psychologique personnalisée organisée par la CUMP zonale en lien
avec les CUMP de la zone.
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Soutien psychologique

(4/4)

Confinement
Besoin de soutien ?

Dans ie contexte de crise sanitaire actuelle ef de confinement profonge,
iez psychologues du Département des Pyrénées-Cinentales
se mobilisent pour apparter un soutien psychalogique.

Pour qui 7

e |25 pErsonnes orientées par les centres Covid déparfementau ;

» |es patients sortis dhospitalisation et confinés dans des lieux dédiés ;

* |25 mineurs non accompagnés (MNA) hébergés par le Dépariement ;

» |25 personnes orientées par les eguipes pluridisciplinaires du Département

Les personnes concernéas sont celles qui ont du mal & vivre cette situation
de confinemeant prolongé lié au COVID 12 et qui ont besoin d’en parler, de
partager, de trouver des solutions.

Les psychologues proposent un espace de paroles et d'écoute
anonyme et sans jugement :
Le service Allopsychologuecd6t
au 04 68 858554

Les lundi, mardi, jeudi et vendredi matin de 8h a 12h

Le mercredi aprés midi de 15h & 18h
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Problématiques Addictives et Confinement

Hospitalier ** /

Permgnan Josep h Sauv

.,m, Y centre/ Iluspltaller
PﬁlE Insertion TH ul“

PLATEFORME TELEPHONIQUE « PA-CO 66 »

¢

0468616133

Problématiques Addictives et Confinement

Prévention et Soutien

Objectif général

Ouverture d'une plateforme téléphonique mutualisée avec les acteurs Addictologie du 66 (Unité Addictologie du CH de Perpignan, CSAPA Aline
WINOT du CH de Thuir, CAARUD ASCODE de I'Association Joseph Sauvy) visant & assurer écoute, conseils, soutien et le cas échéant
propositions de prise en charge.

Modalités de fonctionnement

- Unnuméro d’appel unique 04 68 61 61 33
- Accessible du lundi au vendredi (sauf jours fériés) de 13h-17h le temps de |I"épidémie COVID
- Animée par des professionnels (IDE, psychologues, travailleurs sociaux des structures Addictologie)
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Violences
conjugales,
sexuelles, sexistes,
intra-familiales,
psychologiques

> 4
-

7
Libersd « f@nlul * Fraternicé

REPUBLIQUE FRANCAISE

PREFET DES PYRENEES-ORIENTALES

VICTIME ou TEMOIN
de violences conjugales, sexuelles, sexistes, intrafamiliales, psychologiques...

Confinement COVID 19
ne restez pas isolé.e face a une situation de violence

En cas d'URGENCE ou connectez-vous sur
appelez le https://www.service-public.fr/cmi
1 7 https://arretonslesviolences.gouv.fr

I W Service-Public fr

BErvwaoms Puascus L0 5 rrancise

: ¥ Gratuit Plateforme de signalement en ligne des violences
v’ Anonyme sexistes et sexuelles
(3919 v Ecoute . v Policiers et Gendarmes formés
3 ! ¥ Accompag ¥ Gratuit et anonyme
v Smartphone, tablette ou ordinateur
v s v’ Discussions directes parsSMs -
Par SM ¥ Visite 100 % intragable k
v Précisez : L
NOM + ADRESSE Ouverte 7j/7 et 24h/24
v Enfance en danger gg v Hébergement d’urgence
PYRENEES-ORIENTALES
Les professionnel.le.s de I'accuell des victimes de violences conjugales et sexistes restent joignables
v CIDFF 66 : 04 68 51 16 37 v’ APEX : 04 68 63 50 24
¥ France Victimes 66 : 04 68 34 92 37 v’ Planning Familial 66 : 04 68 51 09 68

¥ Intervenante sociale Police : 06 20 09 48 23 ¥ Femmes Solidaires 66 : 06 95 21 57 82

¥ Interv. sociale Gendarmerie : 06 19 86 56 71 ¥’ Conseil Départemental 66 : odvef66@cd66.fr

v Bénévoles 66 de la Fédération Francaise de Psychothérapie et Psychanalyse pour soutenir toute
personne rencontrant des difficultés en situation de confinement : Mmes Desmond 06 86 40 11 69,
Gomes Da Rosa 06 21 73 29 74, Dréno 06 76 21 44 72, Ram| 06 84 89 19 81, Siné 06 60 31 32 62.

J e
“S, ~.."." Des relais sont disponibles dans les pharmacies du département.




Services du Département - Maison Sociale de Proximité Cerdagne-Capcir

En raison de la situation sanitaire lié au Covid-19 et des
mesures de confinement les permanences assurées par
les Assistantes Sociales sont annulées.

Possibilité d’un entretien téléphonique via le standard
Du lundi au vendredi de 9h / 12h - 14h / 17h

au 04.68.30.19.58

ENEES
IENTAL ES

artement

PY
OR
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Retraités

Le service de I'action sociale du regime de
retraite complémentaire AGIRC ARRCO a ouvert
un dispositif d'aide aux courses gratuit pour ses
affiliés de + de 70 ans isolés 0 971 090 971
(max 5h / semaine et ce jusqu’a la fin du
confinement, via un service d'aide a domicile
partenaire) ainsi qu'un dispositif d'écoute
telephonique.

® RETRAITE COMPLEMENTAIRE

AQIICetAITCO
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Aidants familiaux — Maladies neuro-dégénératives

M AllS,

N J'aide un proche

Une ligne téléphonique
consacrée aux proches
de patients atteints de
maladies neuro-dégénératives

b 0806 806 830

18h-22h  prix d’un appel local

Professionnels, proposez a vos aidants
(familles, proches..) dappeler ce numeéro

pour bénéficier dune @coute et dun
soutien psychologique gratuit

»

Maladies neuro-dégénératives




Handicap

L' accueil téléphonique de I'UNAFAM
reste opérationnel

au 06 88 59 08 62

A
Unasam

UNION NATIONALE DE FAMILLES ET AMIS DE PERSONNES

MALADES ET/OU HANDICAPEES PSYCHIQUES

16



Handicap

INFORMATION #COVID19

Assouplissement des sorties des personnes handicapées :

B Sorties non limitées a TH et 2 1TKM du domicile

B Sorties non limitées dans leur fréquence et leur objet

La personne ou son accompagnant doit justifier aux forces de l'ordre
d'un document attestant de la situation particuliére de handicap.
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Soutien a la parentalité

Durant cette période particuliére de crise sanitaire et malgré I'impossibilité de
poursuivre physiquement nos actions de soutien a la parentalité, le « Café des
parents », « Pause-Parents » et le « PAEJ — Point Accueil Ecoute Jeunes »
restent actif pour accompagner les parents dans ce moment particulier, afin qu’ils
ne restent pas seul(e)s avec leurs interrogations ou leurs inquiétudes concernant
I'accompagnement de leurs enfants/adolescents dans ce quotidien modifié.

= Bérengére Cochez, psychologue et animatrice du Café des Parents et de
Pause-Parents, se rendra disponible tous les vendredis matins de 9h a
12h au 06.37.23.32.24 pour tous les parents d’enfants qui auraient besoin
d'écoute et de soutien dans cette période difficile de confinement.

Petit bonus : tous les vendredis matins, sur la page Facebook
@associationcheminfaisant des articles ou publications peuvent aiguiller les
parents.

= Anne Cassignol et Léa Camps, psychologues du PAEJ — Point Accueil
Ecoute Jeunes, restent a leur écoute et proposent des entretiens
télephoniques gratuits pour les 12 et 25 ans et leurs parents.

Contact ;: 04.68.04.84.17 / 06.71.21.10.80 / contact@cheminfaisant-asso.fr

y* ﬁyggoomﬁw. Oa@r.«.m met-

Préevention santé en montagne catalane
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mailto:contact@cheminfaisant-asso.fr

Aide alimentaire

croix=rouge chez vous
ecoute & livraison solidaire

0970 28 30 00

Vous vivez seul(e) 7 Votre état ne vous permet pas de falre vos courses ou d'aller
oheroher vos médloaments a la pharmaole ? Fersonne ne peut malheureusement
vous alder. Vous vous sentez Isolé(e), la sltuatlon actuelle vous Inquléte et vous
souhaltez en parler?

La Crolx-Rouge frangalse ast la pour vous !
Pour répondre a la crise Covid-19 et aider les plus fragiles, notre association a mis en place wun dispositif exceptionnel
qui s'adresse aux personnes confinées qui n"ont personne autour d'elles pour les aider ou avec qui parler.

Appelezle 0970283000

En composant ce numéro non surtaxé, gui fonctionne 7 jours sur 7 de 8 heures & 20 heures, vous serez mis en
relation avec une éguipe de volontaires Croix-Rouge. A votre écoute, ils prendront le temps de vous parler, de
vous informer et de vous orienter.
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Aide financiere exceptionnelle (pour allocataire CAF) *‘.'*

se¥er

ALLOCATIONS

FAMILIALES

Caf

Vous étes allocataire CAF et avez besoin d’'une aide financiere des Pyrénées-
exceptionnelle ? Orientales

Si vous aviez habituellement des aides pour la cantine, si vous risquez
une rupture de droits CAF ou si vous faites face a une situation de
détresse sociale liée a la crise sanitaire (besoins ou dépenses liées a la
pandémie), des aides exceptionnelles peuvent étre attribuées.

Pour cela vous pouvez, - Contacter le travailleur social que vous
rencontrez habituellement - Contacter la CAF si vous n’étes pas suivi.e
par un travailleur social

Si vous éprouvez des difficultés a effectuer des démarches en ligne, des
bénévoles peuvent vous guider a distance au 01 70 772 372 (prix d’un
appel local). lls ne sont en revanche pas en mesure de vous renseigner
sur votre dossier CAF.
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Approvisionnement local

Retrouvez toutes les informations sur les livraisons,
les bons plans alimentaires, des initiatives locales, un
guestionnaire, des ateliers :

Sur Facebook :
https://www.facebook.com/respyrem/

Sur le site :
https://respyrem.fr/fr/covid19.html

AN

Res'Pyrem

Héseau Pyrénéen de
sment Coallabo
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https://www.facebook.com/respyrem/
https://respyrem.fr/fr/covid19.html

Toutes autres informations utiles durant le confinement

L Atte Stati O n S d e d é p I a Ce m e nt ATTESTATION DE DEPLACEMENT DEROGATOIRE
Ena jon de Farticle 3 du décret du 23 mars 2020 prescrivant les mesures générales
néoes our faire r

https://www.interieur.gouv.fr/Actualites/L-actu-du-
Ministere/Attestation-de-deplacement-et-de-voyage

* |nformations de la Préfecture 66

https://www.facebook.com/Prefet66/

* Informations de I’Agence Régionale de Santé

https://www.occitanie.ars.sante.fr/coronavirus-
dernier-point-de-situation-en-occitanie-0

* |nformations du Département des Pyrénées-
Orientales
https://www.ledepartement66.fr/

Et retrouvez toutes les informations officielles sur le COVID-19 sur :

https://www.gouvernement.fr/info-coronavirus
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https://www.gouvernement.fr/info-coronavirus
https://www.interieur.gouv.fr/Actualites/L-actu-du-Ministere/Attestation-de-deplacement-et-de-voyage
https://www.facebook.com/Prefet66/
https://www.occitanie.ars.sante.fr/coronavirus-dernier-point-de-situation-en-occitanie-0
https://www.ledepartement66.fr/

POUR PLUS D’INFORMATIONS,
ET POUR COMMUNIQUER DE NOUVELLES INITIATIVES :

Fanny Rouquette, Coordonnatrice CLS CCHC
Association Chemin Faisant

Tél: 0671211080

f.rouguette@cheminfaisant-asso.fr

www.cheminfaisant-asso.fr/contrat-local-de-sante/

gi'ww.facebook.com/cls.cerdagne.capcir.nautconflent/

v @CheminFaisant66



mailto:f.rouquette@cheminfaisant-asso.fr
https://twitter.com/CheminFaisant66

