
RECENSEMENT DES DISPOSITIFS ET ACTIONS

EN CERDAGNE-CAPCIR

DURANT LE COVID-19

VERSION 2 - MISE À JOUR DU 09/04/20  

Par le CLS Cerdagne Capcir Haut-Conflent
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Informations sur le COVID-19

Quels sont les signes ? Comment se transmet-il ? 

https://www.gouvernement.fr/info-coronavirus

Retrouvez toutes les informations officielles sur le COVID-19 sur : 

https://www.gouvernement.fr/info-coronavirus
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Rappel des gestes barrières

Plateforme numéro vert 

« Nouveau Coronavirus » : 

0800 130 000

ouverte 24h/24, 7j sur 7
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Centres médicaux 
spécifiques COVID-19 
1/2 
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Centres médicaux spécifiques COVID-19 - 2/2 
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Soutien psychologique 1/4 
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Soutien psychologique (2/4) 

CUMPS (Cellules d’Urgence Médicopsychologiques) du Centre Hospitalier de Thuir  

04 68 84 68 20
Accueil téléphonique de 10 h à 20 h 

7 jours/7
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Soutien 
psychologique (3/4) 
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Soutien psychologique 
(4/4) 
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Problématiques Addictives et Confinement 
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Violences 
conjugales, 
sexuelles, sexistes, 
intra-familiales, 
psychologiques
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Services du Département  - Maison Sociale de Proximité Cerdagne-Capcir 

En raison de la situation sanitaire lié au Covid-19 et des 
mesures de confinement les permanences assurées par 
les Assistantes Sociales sont annulées. 

Possibilité d’un entretien téléphonique via le standard
Du lundi au vendredi de 9h / 12h - 14h / 17h 

au 04.68.30.19.58
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Retraités

Le service de l'action sociale du régime de 

retraite complémentaire AGIRC ARRCO a ouvert 

un dispositif d'aide aux courses gratuit pour ses 

affiliés de + de 70 ans isolés 0 971 090 971

(max 5h / semaine et ce jusqu’à la fin du 

confinement, via un service d'aide à domicile 

partenaire) ainsi qu'un dispositif d'écoute 

téléphonique. 
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Aidants familiaux – Maladies neuro-dégénératives
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Handicap 

L' accueil téléphonique de l'UNAFAM 
reste opérationnel

au 06 88 59 08 62 
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Handicap 
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Soutien à la parentalité 

Durant cette période particulière de crise sanitaire et malgré l'impossibilité de 

poursuivre physiquement nos actions de soutien à la parentalité, le « Café des 

parents », « Pause-Parents » et le « PAEJ – Point Accueil Ecoute Jeunes » 

restent actif pour accompagner les parents dans ce moment particulier, afin qu’ils 

ne restent pas seul(e)s avec leurs interrogations ou leurs inquiétudes concernant 
l’accompagnement de leurs enfants/adolescents dans ce quotidien modifié.

 Bérengère Cochez, psychologue et animatrice du Café des Parents et de 

Pause-Parents, se rendra disponible tous les vendredis matins de 9h à 

12h au 06.37.23.32.24 pour tous les parents d’enfants qui auraient besoin 

d'écoute et de soutien dans cette période difficile de confinement. 

Petit bonus : tous les vendredis matins, sur la page Facebook 

@associationcheminfaisant des articles ou publications peuvent aiguiller les 

parents. 

 Anne Cassignol et Léa Camps, psychologues du PAEJ – Point Accueil 

Ecoute Jeunes, restent à leur écoute et proposent des entretiens 

téléphoniques gratuits pour les 12 et 25 ans et leurs parents.

Contact : 04.68.04.84.17 / 06.71.21.10.80 / contact@cheminfaisant-asso.fr

mailto:contact@cheminfaisant-asso.fr
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Aide alimentaire
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Aide financière exceptionnelle (pour allocataire CAF) 

Vous êtes allocataire CAF et avez besoin d’une aide financière 
exceptionnelle ? 

Si vous aviez habituellement des aides pour la cantine, si vous risquez 
une rupture de droits CAF ou si vous faîtes face à une situation de 
détresse sociale liée à la crise sanitaire (besoins ou dépenses liées à la 
pandémie), des aides exceptionnelles peuvent être attribuées. 

Pour cela vous pouvez, - Contacter le travailleur social que vous 
rencontrez habituellement - Contacter la CAF si vous n’êtes pas suivi.e
par un travailleur social 

Si vous éprouvez des difficultés à effectuer des démarches en ligne, des 
bénévoles peuvent vous guider à distance au 01 70 772 372 (prix d’un 
appel local). Ils ne sont en revanche pas en mesure de vous renseigner 
sur votre dossier CAF. 
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Approvisionnement local 

Retrouvez toutes les informations sur les livraisons, 
les bons plans alimentaires, des initiatives locales, un 

questionnaire, des ateliers : 

Sur Facebook :
https://www.facebook.com/respyrem/

Sur le site : 
https://respyrem.fr/fr/covid19.html

https://www.facebook.com/respyrem/
https://respyrem.fr/fr/covid19.html
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Toutes autres informations utiles durant le confinement 

https://www.gouvernement.fr/info-coronavirus

Et retrouvez toutes les informations officielles sur le COVID-19 sur : 

• Attestations de déplacement

https://www.interieur.gouv.fr/Actualites/L-actu-du-
Ministere/Attestation-de-deplacement-et-de-voyage

• Informations de la Préfecture 66 

https://www.facebook.com/Prefet66/

• Informations de l’Agence Régionale de Santé

https://www.occitanie.ars.sante.fr/coronavirus-
dernier-point-de-situation-en-occitanie-0

• Informations du Département des Pyrénées-
Orientales 

https://www.ledepartement66.fr/

https://www.gouvernement.fr/info-coronavirus
https://www.interieur.gouv.fr/Actualites/L-actu-du-Ministere/Attestation-de-deplacement-et-de-voyage
https://www.facebook.com/Prefet66/
https://www.occitanie.ars.sante.fr/coronavirus-dernier-point-de-situation-en-occitanie-0
https://www.ledepartement66.fr/


POUR PLUS D’INFORMATIONS, 
ET POUR COMMUNIQUER DE NOUVELLES INITIATIVES :  

Fanny Rouquette, Coordonnatrice CLS CCHC

Association Chemin Faisant

Tél : 06 71 21 10 80

f.rouquette@cheminfaisant-asso.fr

www.cheminfaisant-asso.fr/contrat-local-de-sante/

www.facebook.com/cls.cerdagne.capcir.hautconflent/

@CheminFaisant66

mailto:f.rouquette@cheminfaisant-asso.fr
https://twitter.com/CheminFaisant66

